
Szakmai program: Nyári napközbeni ellátás – tematika 2017. 

Helyszín:  Apáczai Csere János Művelődési Központ – 8900 Zalaegerszeg, Apáczai csere János tér 5. 

Időpont: 2017. június 26. – augusztus 18. naponta 8.00 – 16.00 

Felügyelet:  7.00 – 17.00 óra 

Létszámterv: 60 – 100 fő 

Étkezés: Ebéd: az Eötvös József és Liszt Ferenc Általános Iskola Székhelyén (8900 Zalaegerszeg, Köztársaság 

útja 68.)  A reggeli és uzsonna: a Hungast által előre elkészített ételek elfogyasztása az Apáczai 

MK-ban. 

A gyermekek napközbeni ellátása 8 héten át biztosított, heti 5 napos turnusokban Zalaegerszeg Megyei Jogú Város 6-

16 éves korig tanköteles korú gyermekeinek.  

A tábor a város kötelezően ellátandó feladata, melyet a 2017-ben a KDVMK szervez és bonyolít le az Apáczai Csere 

János Művelődési Központban. 

A tábor alapvető célja a szabadidő hasznos eltöltése, a város 6-16 éves korú gyermekei számára felügyelet 

biztosítása.  

A tábor tematikájának színesítéséhez hozzájárul, hogy intézményhálózatunk sokszínűsége lehetőséget nyújt több 

féle kulturális témakörrel/foglalkozással megismertetni a gyerekeket (Art Mozi, Gébárti Kézműves Ház, Alsóerdei 

tábor). Ezen kívül több helyi szervezettel felvettük a kapcsolatot, akikkel a tábor ideje alatt a gyerekek számára közös 

programokat szervezünk (Új Nemzedék Közösségi Tér, Törvényszék, Vöröskereszt, Rendőrség) 

A zárt téri programok az Apáczai MK termeiben, a szabadtéri programok az Apáczai MK udvarán, a Bóbita 

játszótéren, és külső helyszíneken kerülnek lebonyolításra.  

Strandolási lehetőséget a táborozók számára szerdánként a Zalaegerszegi Termálfürdő biztosít. 

A programok változtatásának jogát az intézmény fenntartja. 

Időpont Téma 

Hétfő 

07.00 – 8.00 Érkezés, regisztráció, szükség esetén gyermekek korosztályonkénti elosztása 

Reggeli 

1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 

 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 

 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

08.00 – 9.00 

8.00 – 12.00 



 szabadidős tevékenységek 

12.00 Ebéd 

13.00 – 15.30 1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 

 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 

 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

2. 12-16 éves gyermekeknek az Új Nemzedék Közösségi Tér látogatása 

 önismereti, pályaorientációs foglalkozások 

 szabadidős tevékenységek 

3. Judo foglalkozás a Zalaegerszegi Judo SE edzőivel 

15.30 – 16.00 Uzsonna 

16.00 – 16.30 Távozás, gyerekek hazamenetele 

Kedd 

07.00 – 8.00 Érkezés, regisztráció, szükség esetén gyermekek korosztályonkénti elosztása 

8.00 – 9.00 Reggeli 

8.00 – 12.00 1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 

 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 

 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

2. Törvényszéki előadások – Zalaegerszegi Törvényszék 

 Csak ne olyan hevesen! Az úton mások is közlekednek...  

 Bírósági ki kicsoda?  

 Ki mit talál, övé? - avagy tulajdonosnak "lenni vagy nem lenni" 

 Diákcsínynek indult… - Filmvetítés és esetmegbeszélés  

 Valóban szemünk fénye a gyermek? 



 Az igazság tényleg odaát van? Avagy tévképzetek a bíróságról. 

 Fiatalok a vádlottak padján 

 Táborzáró játék 

12.00 Ebéd 

13.00 – 15.30 1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 

 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 

 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

Szerda  

07.00 – 8.00 Érkezés, regisztráció, szükség esetén gyermekek korosztályonkénti elosztása 

8.00 – 9.00 Reggeli 

9.00 – 15.00 Strandnap – Zalaegerszegi Termálfürdő – hideg ebéd és uzsonna  

Csütörtök 

07.00 – 8.00 Érkezés, regisztráció, szükség esetén gyermekek korosztályonkénti elosztása 

08.00 – 9.00 Reggeli 

8.00 – 12.00 1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 

 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 

 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

2. Tájékozódási futás – elméleti előadás (07.20.; 08.03.) 

12.00 Ebéd 

13.00 – 15.30 1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 



 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 

 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

2. Tájékozódási futás – gyakorlati ismeretek átadása (07.20.; 08.03.) 

15.30 – 16.00 Uzsonna 

16.00 – 16.30 Távozás, gyerekek hazamenetele 

Péntek 

07.00 – 8.00 Érkezés, regisztráció, szükség esetén gyermekek korosztályonkénti elosztása 

08.00 – 9.00 Reggeli 

8.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 11.30 

1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 

 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 

 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

2. Tematikus napok:  

 Elsősegélynyújtó előadások – Vöröskereszt 07.14., 08.18. 

 Pályaorientációs foglalkozás – ZMKIK 07.21., 08.04. 

 érzékenyítő, állatasszisztált foglalkozás – CSEÖH, ÚNK 06.30., 08.11. 

 Játékos angol – Zalai Falvakért Egyesület 07.24-28. 

12.00 Ebéd 

13.00 – 15.30 1. Szabadidős foglalkozás: 

Szabadtéri: 

 foci 

 kosárlabda 

 tollas 

 játszótér 

Beltéri: 

 trambulin 

 ping-pong 

 csocsó 



 kézműves foglalkozás 

 társasjátékok 

 filmvetítés 

2. A hét záró programja 

15.30 – 16.00 Uzsonna 

16.00 – 16.30 Távozás, gyerekek hazamenetele 

 


